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Enquéte par questionnaires
administrés en ligne

1566 jeunes:

e 100% d’etudiants

e 63,7% de femmes, 35,4% d’'hommes et
0,9% de personnes non-binaires

e 21 ans d’'age moyen

e Avec des frequences de consommation
dans les enseignes de restauration
rapide variables :

Pourcentage
Plusieurs fois par mois 51 %
Une fois par mois 24,4 %
Plusieurs fois par an 17,4 %
Plusieurs fois par semaine 6,8 %
Quotidiennement 0,4 %

La viande végetale, ou substitut a la viande,
couvre des produits fabrigués a partir de
sources de protéines non animales telles que
les céréales, les legumes, les léegumineuses.
Cette viande végetale vise a ressembler a la
viande (boeuf, poulet, bacon..) en termes
d'apparence, de sensation de consommation
et de valeur nutritionnelle. On peut, par
exemple, retrouver du boeuf végétal ou du
bacon vegeétal dans les burgers, ou du poulet
végetal dans les nuggets.

Pourcentage ‘o
Omnivore (je consomme des produits végétaux, de la viande et d'autres produits issus des animaux) 66,7 % R
s
Flexitarien (je réduis ma consommation de viande, mais en consomme occasionnellement) 25,6 % \ A quels attributs les jeunes associent-ils la viande végétale ?
|\
Autre 4,2 % '
T : ' G M
Végétarien (je ne consomme pas de viande) 2,2 % 1 : . OYEANE [\
i A la protection de Une femme 4,67 /7
Pescatarien (je ne consomme pas de viande, mais je consomme du poisson) 1,1% " R ———— Un homme 451/7 ®
Végetalien (je ne consomme pas de viande, ni d'autres produits issus des animaux) 0,1 % ' Au bien-étre animal Une femme 5,88/7 Y
" Un homme 5,66 /7
" Au maintien de leur Une femme 4,80/7 Les femmes ont une perception plus positive
, ’ santé Un homme 4,47 |7 des attributs liés au c6té sensoriel des plats,
[: Au contréle de leur Une femme 418 /7 au maintien de la santé, a la protection de
poids Unlhomme 4,39/7 l'environnement et au bien- étre animal de la
Al cotésensorial des T 420/7 viande végétale. Les hommes ont, quant a
Dans les enseignes En général plats Un homme 371/7 eux, une perception plus positive de la
- i sgétal i l
de restauration AU prix des plats e — 3267 vnand? vége :i\ e en ce qui concerne le
rapide contréle du poids.
Un homme 3,14 /7
Motivations liées a la protection 4,88 /7 5,19 /7
de I'environnement . . . . . .
L . Habitudes de consommation de viande dans les enseignes de restauration rapide
. . Motivations liées au bien-étre 5,33/7 5,60/7
e Dans les enseignes de restauration i
ra pide’ [e coOté SenSOriel/gou rma nd des Motivations liées a la santé 4,34/7 525/7 : Genre Moyenne
. - . A Motivations liées a la non 4,55/ 7 5,16 /7 Habitudes d.e _ Une femme 4,98 /7
plats, leur prix ainsi que le bien-étre consommation de produits consommation de viande | Un homme 542/7
transformes L : ; :
. . . i es hommes sont plus enclins que les femmes a consommer de la viande dans les
animal sont les motivations principales ivations lié :
p p gﬂﬂ?;gfatluns liées au controle du 3,49 /7 4,28 [ 7 enseignes de restauration rapide.
des jeunes quand ils choisissent un S
Motivations liées au coté 5,73/7 5,49 /7 Attach tdesi 2 la viand
sensoriel des plats achementades jeunes a ta viande
plat
Motivations liées au prix des 5,59 /7 5,48 /7
plats Genre Moyenne
Motivations liées 3 la familiarité 3,99 /7 4,53 /7 Attachementa laviande ~ Une femme 4,65/7
avec les plats Un homme ST
NN
Les hommes sont plus attachés a la viande que les femmes. =
\
\ - Attitudes envers la viande végétale ‘ —
\ | )
N ~\~ Genre Moyenne
Attitudes envers la Une femme 3,98/7
\
viande végétale Un homme 3,10/7
\\ e * /
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- Les femmes ont une attitude plus favorable envers la viande végétale que les hommes.
. . . - ; . o . . .
« Les jeunes ont I'habitude de consommer de la viande (5,14 / 7) L - . . Volonté de tester la viande végétale dans les enseignes de restauration rapide
e Les jeunes sont attachés a la viande (5,05 / 7) _ P 1 Genre Moyenne
CROYANCES SUR LA VIANDE VEGETALE ¢ . .
¢ Volonté de tester la Une femme 406/7
. V viande végétale Un homme 3,06/7
= T . . , . . o
FAMILIARITE DES JEUNES AVEC LA VIANDE VEGETALE Selon les jeunes interrogeés, la viande vegétale (.. - Les femmes sont plus enclines que les hommes a tester la viande vegeétale dans les
b contribue : enseignes de restauration rapide.
ourcentage e au bien-étre animal:5,79/7
Tres mauvaise 16,4 % e au maintien de leur santé : 4,68 /7
Accar malUvaise 29,3 % e ala Prc?tectlon de 'environnement : 4,60/7
. e au coté naturel des plats: 4,25/7
Moyenne 23,2 % e au controle de leur poids: 4,25/ 7
Assez bonne 20,1 % e au coOté sensoriel des plats: 4,02/7
Trés bonne 50 % e au prixdesplats: 3,22/7

CONSOMMATION DES JEUNES EN MATIERE DE VIANDE VEGETALE :
DANS LES ENSEIGNES DE RESTAURATION RAPIDE VS. EN GENERAL

Consommation de viande Pourcentage dans Pourcentage
végétale les enseignes de en général
restauration rapide
Jamais 82,7 % 51,1%
Moins d’une fois par mois 11,9 % 19,2 %
Une ou deux fois par mois 3,8 % 15,4 %
Une ou deux fois par semaine 1,1% 10,7 %
Trois fois ou plus par semaine 0,4 % 3,6 %

82,7% des jeunes interroges
affirment ne pas manger de viande
végetale dans les enseignes de
restauration rapide.

e Lesjeunes sont treés majoritairement omnivores ou flexitariens (92,3 %).
/ \ e Lesjeunes affirment avoir 'habitude de consommer de la viande (5,14 / 7).
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ﬁ e Seulement un quart des jeunes sont familiers avec la viande végétale (25,1 %).

e La majorité des jeunes ne consomment jamais de viande végétale (51,1 % en général, et 82,7 % dans les
enseignes de restauration rapide).

e Lavolonté des jeunes a tester la viande végétale dans les enseignes de restauration rapide reste faible (3,70 / 7).

e Des différences significatives existent entre les hommes et les femmes en termes de perceptions de la viande

Volonté des jeunes a tester la végeétale.

viande végétale dans les enseignes
de restauration rapide assez faible



